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Baluchonnage,
Répit de longue durée

pour les aidants 



Baluchon France, tête de réseau dans le déploiement
du Baluchonnage en France

Le Baluchonnage est un dispositif de répit de longue durée à destination des aidants
familiaux de personnes handicapées, malades ou en perte d'autonomie.

L’originalité de ce répit est qu’il dure plusieurs jours consécutifs, 24h/24 avec un
professionnel unique qui prend la place et le rôle de l’aidant auprès du proche aidé
pendant que l’aidant s’absente du domicile.
À la fonction de répit s’ajoute une fonction d’accompagnement de l’aidant : soutien et
stratégies sont apportés à l'aidant tout au long du processus de mise en œuvre et
grâce au Journal d'Accompagnement rédigé spécialement par le Baluchonneur pour
l’aidant.

Le Baluchonnage®, inventé au Québec en 1999, est devenu possible en France grâce
à l'expérimentation de dérogation au droit du travail pour le répit des aidants (2019-
2024). Ce dispositif innovant est désormais pérennisé, dans la loi du 15 novembre
2024.

Baluchon France promeut un répit de longue durée garantissant : 
La qualité de l’accompagnement de l’aidant et son proche-aidé
La sécurité pour les salariés

Pour atteindre ces deux objectifs, le cahier des charges du Baluchonnage est
exigeant et les formations délivrées par Baluchon France sont incontournables.

En tant que tête de réseau, l’association accompagne sur mesure chacun de ses
adhérents et anime le réseau du Baluchonnage français.

Baluchon France association créée en 2014 sous le nom de Réseau Euro-Québec de
Coopération autour de Baluchon Alzheimer. 
Membres fondateurs : Alain Koskas, Frédérique Lucet, Marie-Pascale Mongaux-Masse. 
Baluchon France opère selon le modèle québécois et est sous licence de Baluchon
Répit long terme. 
Baluchonnage est une marque déposée de Baluchon Répit long terme.
Association loi 1901 enregistrée sous le n°W751225574 à la préfecture de Paris

2



TABLE DES MATIÈRES

RAPPORT D'ACTIVITÉ 2024

Animation de services pionniers & d’acteurs engagés 05 -

Mot de la Présidente

Missions et chiffres clés

04 -

3

Appui opérationnel et expertise1 2  -

Coopérations autour du Baluchonnage (pilotage de projet)1 5  -

Plaidoyers1 7  -

Une équipe engagée21 -

Rapport financier22 -

Perspectives 202523 -

Annexe - Calendrier 202425 -

Présence dans les médias et salons1 9  -

05 -

Réseau Baluchon France, Chiffres clés du Baluchonnage,
Ateliers en visio, Communication du réseau et supports de
communication

Formations, Séminaire, Colloque

Associations de famille, Partenaires financiers

Campagne de communication, Plaidoyer pérennisation



M a r i e - P a s c a l e  M o n g a u x ,  

P r é s i d e n t e  d e  B a l u c h o n  F r a n c e

Baluchon France a suivi de près le parcours de la loi notamment le travail
mené sur le texte à l’Assemblée nationale par Paul Christophe.

Le colloque de Bordeaux restera marqué par notre enthousiasme à l’idée que
cette loi aboutisse et notre fierté de rassembler les services de Baluchonnage
de toute la France, nos partenaires et soutiens, des aidants et des futurs
porteurs…
Dissolution, attente d’un gouvernement, motion de censure… C’est finalement
avec soulagement que se termine l’année 2024. 

La loi du 15 novembre 2024 visant à améliorer le repérage et
l'accompagnement des personnes présentant des troubles du neuro-
développement et à favoriser le répit des proches aidants est parue au
Journal Officiel.
L’expérimentation a pris fin au 31 décembre 2024 après 6 années
d’expérimentation riche d’enseignements. Baluchon France, avec ses
partenaires et ses soutiens, se prépare désormais à changer d’échelle pour
accompagner un plus grand nombre de services porteurs et contribuer, avec
eux, à satisfaire un nombre toujours plus grand d’aidants en besoin de répit.

Bonne lecture du rapport d’activité 2024 ! 

LE MOT 
DE LA PRÉSIDENTE
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Chaque année est originale dans l’histoire
de l’association Baluchon France. 
2024 n’a pas fait exception ! 

Début février, nous prenions connaissance
de la proposition de loi de la Sénatrice
Jocelyne Guidez visant à pérenniser la
dérogation au droit du travail qui permet le
Baluchonnage en France.



2APA (67)                                             

Adar Flandre Maritime (59)  

ADS-CE (35)                        

Aidomi (33) 

Aidadom (73)                                         

Amicial (13, 77, 84)                             

Auxi’life (75, 93, 95)                                     

Fédération ADMR de Mayenne (53)   

Fédération ADMR De Haute-Marne (52) 

Fédération ADMR des Pyrénées Orientales (66)

Génération à domicile (33)                           

Hom’Age Solutions (14) 

Les Ailes des Anges (972)                

Sérénitarn (81)

Parenthèse à Domicile (76)

Vivr’A.G. (94)         

MISSIONS ET CHIFFRES CLÉS

Animation de services pionniers & d’acteurs engagés 
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27 départements étaient couverts au 31 décembre 2024 : 

16 services adhérents conventionnés avec Baluchon France en date du 31 décembre 2024 : 

Le réseau Baluchon France



Une moyenne de 11 structures actives sur l’ensemble de l’année 
27 départements 
145 Baluchonnages effectués 
624 jours de Baluchonnage

Le Baluchonnage en 2024

RAPPORT D'ACTIVITÉ 2024

6

L’année 2024 est une belle année de résilience, à l’image de la pugnacité et de la détermination de nos
services adhérents. 

Une année politique chaotique, qui a maintes fois ralenti le parcours de la loi TND portant le projet de
pérenniser le Baluchonnage, et laissé peu de visibilité à nos services pour répondre aux besoins des
aidants dans des conditions sereines, financièrement déjà (notamment au premier trimestre dans
l’attente de l’obtention de subventions) mais aussi en sollicitant encore davantage leurs capacités
d’adaptation. 

Chapeau bas aux services qui ont tenu le cap et accompagné ainsi des centaines de couples
aidants/aidés à travers des missions de Baluchonnage hautement qualitatives et sécuritaires, et ont ainsi
facilité le maintien à domicile du proche aidé dans les meilleures conditions possibles.

Un grand merci à eux pour leur fidèle engagement à défendre le modèle du Baluchonnage,
solution innovante pour répondre aux besoins de répit des aidants !



Un Baluchonnage a duré en moyenne 4
jours. Conformément à la dérogation au
droit du travail, la durée minimum est de
36h consécutives. 

145 Baluchonnages ont eu lieu
sur toute l’année 2024.

145 Baluchonnages
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624 jours, soit 14976 heures de
Baluchonnage.

624 jours de Baluchonnage

11 structures actives ont effectué des
missions de Baluchonnage en 2024.

11 structures 

40 Baluchonneurs actifs
Ratio : 90 % de femmes / 10 % d’hommes

Le Baluchonnage en 2024

22 %78 %
Les aidants comptent 78 % d'inactifs (retraités)
et 22 % d'actifs.

Aidants actifsAidants inactifs

Les aidants ayant bénéficié de Baluchonnage
sont âgés de 36 à 89 ans, avec une moyenne
d'âge de 67 ans.

Dans les Baluchonnages réalisés en 2024, les
personnes accompagnées (aidés) étaient âgées de
11 à 104 ans, avec un âge moyen de 76 ans. 

Aidants et proches aidés



39 % 20 %

Le Baluchonnage depuis le début de l’expérimentation
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Voir l’infographie complète 2020-2024

Personnes atteintes de maladie
d’Alzheimer ou de maladies apparentées 

Personnes en perte d'autonomie liée à
l'âge

Les pathologies prises en charge : 

Autisme ou troubles envahissants
du neuro-développement : 10 %

Parkinson : 13 %

Autres maladies invalidantes
(trisomie, traumatisme crânien, SEP,
AVC, cancer, pathologies rares (SLA,
Huntington…) : 19 %

Autres pathologies : 

663 Baluchonnages effectués 
2739 jours de Baluchonnage
128 Baluchonneurs formés
62 Baluchonneurs toujours en activité à
la fin de l’expérimentation
336 duos aidants-aidés ont bénéficié
d’un Baluchonnage et 283 duos aidants-
aidés ont eu plus d’1 Baluchonnage.

https://baluchonfrance.com/wp-content/uploads/2025/01/Infographie-BF_2020-2024-V2.pdf


Baluchon France a progressivement modifié les orientations
du contenu des ateliers de Baluchonneurs en proposant
davantage de sessions de mini-formation continue, sur une
thématique spécifique (quelle posture adopter en
Baluchonnage pour l’intervenant ?) en décembre 2024. 

Cette évolution permet de répondre à la fois au désir
d’amélioration continue de Baluchon France tout en
assurant d’apporter plus d’intérêt, de diversité et de valeur
ajoutée pour les Baluchonneurs. 

Les ateliers en visio
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Pour certains d’entre eux, des partenaires ont été invités pour
animer une formation spécifique aux pathologies que le
dispositif de Baluchonnage peut accompagner : A2MCL
(formation sur la maladie à corps de Lewy), France Parkinson
ou encore Relais du bien-être (complémentarité entre la mise à
disposition d’un lieu de répit pour l’aidant et
l’accompagnement en Baluchonnage de l’aidé). 

Cette formule a été fortement appréciée de nos adhérents et
sera reconduite en 2025. 
Des discussions ont eu lieu en ce sens avec l’association
France-DFT (Dégénérescence Fronto-temporale), AFG Autisme
ou encore l’Association Française du syndrome d’Angelman. 

En 2024, 8 ateliers coordinateurs et 2 ateliers Baluchonneurs ont été proposés en dehors du
séminaire annuel. 

https://association-maladie-corps-lewy.a2mcl.org/
https://www.franceparkinson.fr/
https://relaisdubienetre.com/
https://www.france-dft.org/page/274401-notre-association
https://www.afg-autisme.com/
https://www.angelman-afsa.org/


YouTube : 6 abonnés (41 depuis la création de la page) /1801 vues de la chaîne / Vidéo la plus
populaire : “Le Baluchonnage, c’est quoi ?” (662 vues)

Twitter : Twitter est devenu X et a changé ses paramètres de données. Depuis début 2024, seuls les comptes
payants ont accès aux informations analytiques. Au 1er mars 2025, 254 personnes suivent cette page.

La newsletter a été envoyée 4 fois dans l'année (mars, juin, septembre, décembre) aux adhérents de
l'association et abonnés newsletter.
312 abonnés en plus pour l’année 2024, portant le nombre total d’abonnés à 1018 à fin décembre 2024.

LinkedIn : 854 abonnés (3714 depuis la création de la
page) / Meilleure publication en termes de taux
d'engagement (correspond au nombre d'interactions -
mentions j'aime, partages, commentaires) : Post en
direct du colloque sur la 1e partie (35 %)

Statistiques de visibilité sur l'année 2024 : 

Réseaux sociaux

Communication du réseau

Des publications régulières sont programmées sur Facebook et Linkedin. Le compte Twitter est
davantage utilisé pour interpeler les pouvoirs publics et compte moins de publications par semaine. La
chaîne Youtube n'est pas très active mais reste un bon support de diffusion vidéo. 
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Facebook : 265 followers (1154 depuis la création
de la page) / Meilleure publication en termes de
couverture (estimation du nombre de personnes
qui ont vu une publication au moins 1 fois) : Post
sur la campagne de pérennisation (95747)

10

Newsletter

https://www.youtube.com/@baluchonfrance
https://www.youtube.com/watch?v=bOqeQkhPV0Y
https://twitter.com/baluchonfrance
https://twitter.com/baluchonfrance
https://baluchonfrance.com/inscription-newsletter/
https://www.linkedin.com/company/baluchon-france
https://www.facebook.com/baluchonfrance/


Fin 2024, Baluchon France a réalisé, en collaboration avec Ludivine, photographe professionnelle, une
série de photos d’un Baluchonnage pour mettre à jour sa banque d’images. Ce reportage a été financé
par Nos Epaules et Vos ailes. Ces photographies serviront à illustrer les différents supports numériques
comme imprimés tels que le site Internet, les flyers, les brochures ou encore les articles de blog.

Reportage photo

Le site Internet est alimenté et mis à jour régulièrement pour les actualités, les avancées du Baluchonnage et
l'ajout de nouveaux services adhérents. Pour l’année 2024 :

10688 visiteurs du site ont été comptabilisés.
Les pages les plus visitées sont les pages d’Accueil (5426 clics) et la page Trouver un service (1224 clics)
Les requêtes les plus fréquentes lors de la recherche (sur moteur Google) qui ont abouti sur le site :
baluchon france (1538 fois), baluchonnage (1161 fois), baluchonnage france (696 fois)

Site Internet baluchonfrance.com
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Supports de communication

Clics/visites sur le site : nombre de fois qu'un utilisateur a cliqué pour accéder au site
Impressions : nombre de fois qu'un internaute a vu un lien vers le site dans les résultats de recherche

Témoignages d’aidants écrits
Mise à jour des données dans Kanata
Mise à jour des supports de
communication (présentation
Powerpoint, cartes de visite, flyers,
pochettes, etc.)
Communiqués de presse

Supports externes & internes

Interviews vidéo de Baluchonneurs et
coordinateurs (recueillies lors du séminaire) 
Témoignages écrits et vidéo de partenaires
(A2MCL, France Alzheimer, Les aidantes&Co)
Pétition et vidéos “impactantes” pour lancer la
campagne de pérennisation du Baluchonnage
avec l’agence Trigger (voir le détail page 17)
Kits d’adhésion individuelle

https://granit-photo.fr/
https://www.gpma-asso.fr/nos-epaules-et-vos-ailes/tout-savoir-sur-nos-epaules-et-vos-ailes/
https://baluchonfrance.com/


2024 Depuis le début de l’expérimentation

Nombre de baluchonneurs formés 10 128

Nombre de coordinateurs formés 10 63

Nombre de formations de baluchonneurs 3 21

Nombre de formations de coordinateurs 3 16

Nombre de professionnels formés 20 217

Nombre de formations 6 40

Nombre de jours de formations 15 98

En 2024, tous les services ont renouvelé leur adhésion et Baluchon France a
reconduit son offre de formations pour les coordinateurs de service et pour les
Baluchonneurs. 

Il y a cependant un écart du nombre de formations toutes catégories confondues
entre 2024 et les précédentes années qui s’explique facilement par le contexte de
l’expérimentation, dans sa dernière année, et par les incertitudes politiques qui
faisaient peser une ombre sur la pérennisation. 
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Appui opérationnel et expertise

Formations
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Formations

Pour tous les services adhérents à Baluchon France : 
Le cahier des charges exigeant est perçu comme un cadre particulièrement approprié pour les
guider dans ses prestations hors normes et délicates compte-tenu de la large dérogation au droit du
travail sur laquelle elles s’appuient et sur la grande fragilité des proches-aidés accompagnés,
Les outils et savoir-faire sont adaptés à leur pratique quotidienne et ont facilité la mise en œuvre de
leur projet
La mise en réseau avec Baluchon France qui a permis de nombreux échanges de pratique, de
l’entraide et une visibilité accrue du dispositif pour chaque opérateur
Les formations sont jugées très qualitatives et incontournables ou très importantes par la majorité
des services
Ceux-ci soulignent aussi le rôle décisif joué par Baluchon France dans le travail de plaidoyer mené
pendant les 6 années d’expérimentation, permettant sans doute que le sujet soit sans cesse porté
politiquement et aboutisse à une pérennisation loin d’être acquise au démarrage de l’action en 2019.
Tous les services recommanderaient l’adhésion à Baluchon France aux services qui seront
prochainement autorisés à déroger au droit du travail pour proposer des répits de longue durée pour
les aidants. 

Un accompagnement qualitatif hautement plébiscité en tant que tête de réseau 

En 2024, Baluchon France a demandé à ses services adhérents d’évaluer son action en tant que tête de
réseau. Les statistiques collectées soulignent les bénéfices de l’accompagnement de Baluchon France.
Elles montrent que Baluchon France répond pleinement à leurs attentes et remplit sa mission
d’accompagnement et de tête de réseau de manière très satisfaisante.



Le colloque national de cette année s’est déroulé au Conseil Départemental de Bordeaux et portait sur le
thème "Ensemble, pérennisons le Baluchonnage, répit de longue durée pour les aidants !”
Il a eu pour objectif de montrer l’enjeu de la pérennisation du Baluchonnage notamment sur la qualité de
l’intervention et la sécurité des professionnels. Les salariés de l’aide à domicile, formés et accompagnés
par Baluchon France, plébiscitent en effet ce nouveau mode de travail : valorisation et reconnaissance au
travail, meilleure conciliation travail / vie personnelle, opportunité de renouer avec leur vocation d’aide. 

Quatre tables rondes ont animé ce colloque : Le Baluchonnage à la française : pourquoi ça fonctionne ? /
Cinq ans plus tard, comment vont les salariés ? / Le Baluchonnage vu par les associations de famille / 
La France financera-t-elle le répit de longue durée pour les aidants ?
110 personnes étaient présentes ainsi que différents intervenants (voir le programme détaillé).

Interludes durant le colloque avec quelques extraits du film photographique de Carl Cordonnier “Aider à
corps, à coeur et à cris”.  Avec le partenariat de la Fondation Petits Frères des Pauvres, AG2R La Mondiale
et le Département de la Gironde.

Colloque Baluchon France - 16 mai 2024 à Bordeaux
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Le séminaire annuel de Baluchon France s’est déroulé à l’hôtel Ibis Mériadeck à Bordeaux. Il a rassemblé
10 services et un partenaire (A2MCL) pour un total de 37 participants (dont 6 Directrices, 13
Coordinatrices et 12 Baluchonneurs).

Séminaire Baluchon France - 15 mai 2024 à Bordeaux

Différents ateliers ont coordonné la journée. Le matin : 
Atelier Coordinateurs : Stratégie / Evaluation des
services / Labellisation 
Ateliers Baluchonneurs : échange des pratiques /
retours sur les Baluchonnages / Analyse des pratiques

L’après-midi : 
Atelier coordinateurs : DUERP / Questionnaire
satisfaction aidants / Recherches de financements  /
Journal d’Accompagnement
Atelier Baluchonneurs :  Formation sur la maladie à
corps de Lewy avec l’association A2MCL

Interviews pour capsules vidéos réalisées en parallèle avec
certains Baluchonneurs et Coordinateurs.

https://drive.google.com/file/d/1rUG7HhOH3W8w5r40YY6xA_76AKTBV3kk/view?usp=sharing
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Baluchon France bénéficie depuis 2019 du soutien de France
Alzheimer, membre du Conseil d’administration de Baluchon
France et fidèle soutien dans le plaidoyer de l’association.

En 2024, de nouvelles associations de famille ont affirmé leur
soutien au Baluchonnage en souhaitant pour leur public
accompagné et leurs aidants que cette solution puisse se
généraliser : France DFT, France Parkinson, A2MCL (aidants et
malades à corps de Lewy), AFG Autisme.

Coopérations autour du Baluchonnage (pilotage de projet)

Des associations de famille qui soutiennent le Baluchonnage

Prévalence des pathologies accompagnées par les associations de famille soutenant le
Baluchonnage sur les 663 Baluchonnages réalisés depuis 2020 : 

Autisme et troubles du
neurodéveloppement : 8 %

Maladies apparentées à la maladie
d’Alzheimer, incluant maladie à corps de
Lewy et Démence fronto-temporale : 9%

Maladie de Parkinson : 10%

Maladies d’Alzheimer : 33%

Avec Baluchon France, ces associations s’engagent pour faire avancer le Baluchonnage en France et
mobiliser l’état et les partenaires pour financer le répit des aidants. 
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Fidèle soutien de Baluchon France, AG2R LA MONDIALE s’est engagée depuis
2020 dans la solvabilisation des Baluchonnages. En 2024, des dizaines de
Baluchonnages ont été financés par l’aide réactive instaurée par AG2R LA
MONDIALE dans le cadre d’un dispositif sur mesure “Tremplin Répit à
Domicile”, facilement activable par les aidants bénéficiant de cette caisse.
Plusieurs autres caisses se sont engagées comme Malakoff Humanis, Klésia
et APICIL au sein du régime Agirc-Arrco.

Nos Epaules et Vos Ailes (fonds de dotation créé par GPMA) a également
financé le reportage photographique d’un Baluchonnage.

Du côté des régimes particuliers, l’action sociale de la SNCF et la CNMSS
(Caisse Nationale Militaire de Sécurité Sociale) a contribuer à soutenir le coût
du Baluchonnage pour leurs bénéficiaires.

Des partenaires qui s’engagent pour financer le Baluchonnage

Le Baluchonnage coûte en moyenne
31,25 € / heure, se décomposant ainsi :

Le Baluchonneur est rémunéré à taux plein pour toutes les heures de jour comme de nuit avec
majorations liées à sa convention collective, prise en compte de son niveau de qualification et son
ancienneté. Les Baluchonneurs ont en moyenne 17 ans d’expérience dans l’aide ou les soins. Sa
formation, son temps de préparation du Baluchonnage et le temps de débriefing/rédaction du
journal d’accompagnement pour l’aidant sont rémunérés.

Le Coordinateur consacre au minimum 10 heures à la préparation du Baluchonnage : accueil de
l’aidant, évaluation à domicile, recherche du Baluchonneur et préparation administrative, soutien
à l’aidant pour la recherche de financements, accompagnement de l’aidant en amont du
Baluchonnage, appel quotidien au Baluchonneur pendant le Baluchonnage, astreinte téléphonique
soir, nuit et week-ends, relecture du Journal d’accompagnement et clôture du Baluchonnage
(questionnaire de satisfaction, remise du journal d’accompagnement…).

Le Baluchonnage étant un service continu et de longue durée, il représente un coût
important qui nécessite des soutiens financiers. Certains Conseils Départementaux et
Agences Régionales de Santé ont soutenu le coût du Baluchonnage mais dans la majorité
des départements, aucune aide publique n’a pu être sollicitée, pas même l’aide au répit
dans le cadre de l’APA. 
Globalement, le Baluchonnage peut être mis en place quand le reste à charge se situe
autour de 50 € / 24h pour l’aidant. 

Avec la pérennisation du dispositif de dérogation au droit du travail pour le répit des
aidants, il est possible que le soutien financier au Baluchonnage évolue favorablement.

Baluchon France salue un début de mobilisation sur le sujet.

https://www.ag2rlamondiale.fr/
https://www.malakoffhumanis.com/
https://www.klesia.fr/
https://mon.apicil.com/
https://www.agirc-arrco.fr/
https://www.gpma-asso.fr/nos-epaules-et-vos-ailes/tout-savoir-sur-nos-epaules-et-vos-ailes/
https://www.groupe-sncf.com/fr
https://www.cnmss.fr/
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Plaidoyers

Pour ce faire, l’agence de communication Trigger a réalisé une landing page (page en ligne
incitant à une action particulière), repit-aidant.fr, afin de faire connaître le dispositif, d’expliquer
les enjeux de cette mobilisation et les risques avérés si le Baluchonnage s’arrêtait en cette fin
d’année et d’inciter à signer la pétition.

Baluchon France a créé une pétition en ligne sur mesopinions invitant à appuyer fortement la
demande de continuer ce dispositif de répit de longue durée pour les aidants auprès des pouvoirs
publics et du gouvernement. Plus de 2 000 signatures ont été recensées à la fin de l’année 2024.

Campagne promotionnelle sur les réseaux sociaux LinkedIn et Facebook avec publicité sponsorisée
invitant à cliquer sur la landing page et signer la pétition. Les résultats de cette diffusion ont été positifs : 

Sur LinkedIn : 74 985 impressions / 20 840 vues de la vidéo / 60 partages
Sur Facebook : 95 747 couverture / 66 703 vues de la vidéo / 131 partages

Création, impression et diffusion de flyers avec QR Code invitant à découvrir la campagne

Envoi d’un communiqué de presse aux médias : 6 articles réalisés sur la pétition

Mobilisation auprès du réseau interne (adhérents, services porteurs, conseil des aidants) et des
partenaires de Baluchon France

Envoi de la campagne aux parlementaires (députés, institutions, gouvernement)

La campagne a été diffusée via différents canaux :

Plus en détail, la landing page comportait : 
La description et le rappel du dispositif
Les enjeux d’utilité publique et de santé que représente le répit des aidants
Un court-métrage tourné et réalisé par Trigger montrant une
situation d’épuisement de l’aidant et l’intervention d’un professionnel
venant Baluchonner
Une vidéo reportage-témoignage réalisée et montée par Trigger de
Rachel Petitprez, de 2  Baluchonneuses et de 2 aidants
Un appel à la pétition “Les aidants ont besoin d’une pause,
n’appuyons pas sur stop !”

Une campagne de communication a été réalisée en septembre 2024 en vue d’une grande
mobilisation afin que le Baluchonnage ne s’arrête pas au 31 décembre 2024.

Campagne de communication pour la pérennisation du Baluchonnage

https://www.trigger.fr/
https://www.repit-aidant.fr/
https://www.mesopinions.com/petition/social/aidants-ont-besoin-pause/233794


Rachel Petitprez et la Sénatrice
Laurence Muller-Bronn

Sandrine Constans et Laurence
Cristol, Députée de l’Hérault

Rachel Petitprez, Marie-Pascale 
Mongaux et la Ministre Christine Vautrin

Sandrine Constans et 
la Ministre Fadila Khattabi

Baluchon France a entamé l’année 2024 avec la conviction qu’il fallait aborder très vite la question de
la pérennisation du dispositif afin d’espérer la voir aboutir avant la fin d’année 2024. 

En effet, après 5 ans d’expérimentation, 2 prolongations, un rapport d’évaluation non publié mais positif,
la situation devait forcément évoluer.
 La conviction de Jocelyne Guidez a devancé la mobilisation de Baluchon France et la loi du 15 novembre
2024 visant à améliorer le repérage et l'accompagnement des personnes présentant des troubles du
neuro-développement et à favoriser le répit des proches aidants a été proposée au Sénat dès le mois de
février. 

Baluchon France et ses partenaires se sont fortement mobilisés pour nourrir la réflexion des députés
lors du passage du texte à l’Assemblée nationale, s’appuyant sur la volonté de Paul Christophe,
rapporteur du texte, et très sensible à la cause des aidants.
Inquiets après la dissolution de l’Assemblée nationale et la longue attente de la nomination d’un
nouveau gouvernement, Baluchon France, ses partenaires et ses services porteurs ont maintenu leur
mobilisation pour que le sujet, minime au regard de la forte actualité politique française, ne soit pas
oublié. 

Plaidoyer pour la pérennisation (rencontre avec les parlementaires) 
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Paul Christophe, devenu ministre de l’Autonomie, a obtenu dans un délai extrêmement court
le vote conforme de la loi au Sénat et la promulgation rapide au Journal Officiel, mettant fin à
6 années d’expérimentation. 

 Le plaidoyer pour la pérennisation du dispositif a porté ses fruits,
c’est une belle victoire.

Quelques rencontres parlementaires....



Janvier :
“Relayage : l'expérimentation totalise 461
baluchonnages”- Géroscopie
“Baluchonnage : expérimentation reconduite
avec l’ADMR” - Journal de la Haute-Marne 

Février : 
“L’avenir du Baluchonnage” - Yanous
“Un café des aidants sous le signe du
baluchonnage” - Dernières Nouvelles d'Alsace

Mai :
“Ensemble, pérennisons le baluchonnage !” -
France Alzheimer
“L'invité de mai” - Association Française des
Aidants

Juin : 
“Aide et soins à la personne : la France
expérimente le baluchonnage” - Travail
Sécurité (INRS)
“Du côté des proches” - Magazine L'Echo
France Parkinson

Juillet :
“Le baluchonnage, une idée originale pour les
aidants : explication” - Le mag du sénior Ouest
France

Août : 
“Initiatives / Aidants” - Magazine Harmonie Santé

Septembre : 
“Proche aidant : qu’est-ce que le
baluchonnage et pourquoi est-ce une
solution à envisager” - L'Echo des seniors 
“Baluchonnage : une pétition ils ont
besoin d'une pause n'appuyons pas sur le
stop !” - Géroscopie

Octobre : 
“Accompagnement de la fin de vie : des
solutions pour soutenir les patients et les
aidants” - Nos Epaules et Vos Ailes
“Aidants : les conseils d'une mère pour
souffler” - handicap.fr

Novembre :
“La loi pérennisant le relayage à domicile
et des séjours de répit aidant-aidé est
parue” - Gerontonews
“Baluchonnage : une nouvelle solution de
répit pour les aidants enfin pérennisée” -
Retraite Plus

Décembre :
“Le relayage à domicile généralisé dès
janvier 2025” - La Compagnie des aidants
“Aidant familial : profitez du
baluchonnage pour vous reposer” -
Booking Seniors

Le Baluchonnage a fait l’objet de divers articles rédigés au cours de l’année écoulée, 63
articles ont été publiés dont 36 sur le Baluchonnage et/ou l’association exclusivement et 27
qui ont fait mention du Baluchonnage (liste non exhaustive) :

Publication presse (blog, journal, magazine...)
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Présence dans les médias et salons

https://www.geroscopie.fr/relayage-l-experimentation-totalise-461-baluchonnages-idm-0-ids-31916
https://www.geroscopie.fr/relayage-l-experimentation-totalise-461-baluchonnages-idm-0-ids-31916
https://jhm.fr/baluchonnage-experimentation-reconduite-avec-ladmr/
https://jhm.fr/baluchonnage-experimentation-reconduite-avec-ladmr/
https://www.yanous.com/espaces/parents/parents240216.html
https://www.dna.fr/societe/2024/02/02/un-cafe-des-aidants-sous-le-signe-du-baluchonnage#:~:text=%C2%AB%20Le%20baluchonnage%20consiste%20%C3%A0%20remplacer,%C3%A9viter%20le%20point%20de%20rupture.
https://www.dna.fr/societe/2024/02/02/un-cafe-des-aidants-sous-le-signe-du-baluchonnage#:~:text=%C2%AB%20Le%20baluchonnage%20consiste%20%C3%A0%20remplacer,%C3%A9viter%20le%20point%20de%20rupture.
https://www.francealzheimer.org/ensemble-perennisons-le-baluchonnage/
https://www.aidants.fr/linvite-3/
https://www.travail-et-securite.fr/ts/860/DOS/les-horaires-atypiques/aide-et-soins-a-la-personne-la-france-experimente-le-baluchonnage.html
https://www.travail-et-securite.fr/ts/860/DOS/les-horaires-atypiques/aide-et-soins-a-la-personne-la-france-experimente-le-baluchonnage.html
https://baluchonfrance.com/wp-content/uploads/2024/08/2024.07-Magazine-Echo_Baluchonnage-page-14-15_compressed.pdf
https://lemagdusenior.ouest-france.fr/dossier-166-baluchonnage.html
https://lemagdusenior.ouest-france.fr/dossier-166-baluchonnage.html
https://baluchonfrance.com/wp-content/uploads/2024/09/2024_08-Harmonie-Sante-page-25.pdf
https://l-echo-des-seniors.fr/proche-aidant-quest-ce-que-le-baluchonnage-et-pourquoi-est-ce-une-solution-a-envisager/
https://l-echo-des-seniors.fr/proche-aidant-quest-ce-que-le-baluchonnage-et-pourquoi-est-ce-une-solution-a-envisager/
https://l-echo-des-seniors.fr/proche-aidant-quest-ce-que-le-baluchonnage-et-pourquoi-est-ce-une-solution-a-envisager/
https://www.geroscopie.fr/baluchonnage-une-petition-ils-ont-besoin-d-une-pause-n-appuyons-pas-sur-le-stop--idm-0-ids-32634
https://www.geroscopie.fr/baluchonnage-une-petition-ils-ont-besoin-d-une-pause-n-appuyons-pas-sur-le-stop--idm-0-ids-32634
https://www.geroscopie.fr/baluchonnage-une-petition-ils-ont-besoin-d-une-pause-n-appuyons-pas-sur-le-stop--idm-0-ids-32634
https://www.gpma-asso.fr/accompagnement-de-la-fin-de-vie-des-solutions-pour-soutenir-les-patients-et-les-aidants/
https://www.gpma-asso.fr/accompagnement-de-la-fin-de-vie-des-solutions-pour-soutenir-les-patients-et-les-aidants/
https://www.gpma-asso.fr/accompagnement-de-la-fin-de-vie-des-solutions-pour-soutenir-les-patients-et-les-aidants/
https://informations.handicap.fr/a-aidants-les-conseils-d-une-mere-pour-souffler-37313.php
https://informations.handicap.fr/a-aidants-les-conseils-d-une-mere-pour-souffler-37313.php
https://www.gerontonews.com/NoStory?story=CZ8SNK2TM
https://www.gerontonews.com/NoStory?story=CZ8SNK2TM
https://www.gerontonews.com/NoStory?story=CZ8SNK2TM
https://www.retraiteplus.fr/blog/actualites-seniors/baluchonnage-une-nouvelle-solution-repit-pour-les-aidants-enfin-perennisee
https://www.retraiteplus.fr/blog/actualites-seniors/baluchonnage-une-nouvelle-solution-repit-pour-les-aidants-enfin-perennisee
https://lacompagniedesaidants.org/le-relayage-a-domicile-generalise-des-janvier-2025/
https://lacompagniedesaidants.org/le-relayage-a-domicile-generalise-des-janvier-2025/
https://www.bookingseniors.com/blog/actualite/aidant-familial-profitez-du-baluchonnage-pour-vous-reposer/#:~:text=Le%20baluchonnage%20%3A%20d%C3%A9finition%20et%20explications&text=Le%20professionnel%20s'installe%20pour,'absence%20de%20l'aidant.
https://www.bookingseniors.com/blog/actualite/aidant-familial-profitez-du-baluchonnage-pour-vous-reposer/#:~:text=Le%20baluchonnage%20%3A%20d%C3%A9finition%20et%20explications&text=Le%20professionnel%20s'installe%20pour,'absence%20de%20l'aidant.


Interview de Sandrine Constans sur Radio Campus Paris (Emission “La matinale de
19h”) Écouter

Interview de Romain Tribalat, AG2R LA MONDIALE sur Europe 1 (Emission
“La Minute Senior”)

Écouter

Écouter

Interview d’une Baluchonneuse et d’une Coordinatrice ADMR 53 sur France
Bleu Mayenne (Emission  “Le Grand Brunch”) Écouter

Écouter

ÉcouterReportage sur un Baluchonnage avec Chantal, Baluchonneuse à Amicial
sur France Bleu Vaucluse (Emission “Le Témoignage” du 20 octobre)

Le Baluchonnage est également apparu dans divers médias audiovisuels :

Apparitions TV & radio

Mars : Assises du bien vieillir à Paris et Conférence des
aidants étudiants à Lille
Juin : 20 ans de l’Association Française des Aidants
Octobre : Forum Aidants au service social du Ministère des
Finances et Plateformes de répit à Arras pour la JNA
Novembre : Salon Gérondif et Salon des services à la
personne à Paris
Décembre : 18èmes Rencontres France Alzheimer

Participation à des salons & conférences
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Interview de Rachel Petitprez sur France Bleu (Emission “Bonjour Docteur”)

Podcast sur le Baluchonnage sur France Alzheimer Podcast

Reportage 2apa dans le Magazine de la Santé sur France 5
(non diffusable pour des questions de droits de propriété
de la chaîne)

https://www.radiocampusparis.org/emission/y7-la-matinale-de-19h/GRBQ-lassociation-baluchon-france-le-chanteur-couturier-au-megaphone-tour
https://www.francebleu.fr/emissions/bonjour-docteur/palpitations-tachycardie-comment-soigner-les-arythmies-cardiaques-8343085
https://www.europe1.fr/emissions/la-minute-senior/le-balluchonnage-un-dispositif-innovant-pour-permettre-le-repit-des-aidants-4239233
https://www.francebleu.fr/emissions/grille-programmes/mayenne?date=2024-04-07#matin
https://radiofrancealzheimer.org/broadcast/32201-Baluchonnage-quel-est-ce-dispositif-quel-cadre-et-quelles-actions-en-France-Ep-1-2?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20n14%20-%20Septembre%202024&utm_medium=email
https://www.radiofrance.fr/francebleu/podcasts/le-temoignage-7191259?p=4
https://www.radiofrance.fr/francebleu/podcasts/le-temoignage-7191259?p=4
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UNE ÉQUIPE ENGAGÉE

L’équipe salariée

Rachel Petitprez
Directrice

Christelle Pauchet
Chargée de communication

Stéphanie Vignal
Assistante de direction

Sandrine Constans
Responsable des formations

et partenariats

Baluchon France souhaite rendre hommage à Mme Bochet,
aidante en région parisienne qui a soutenu le Baluchonnage

depuis son tout début en France, comme membre fidèle et
donatrice et qui est décédée au cours de l’année 2024.

Sophie Morin
Vice-Présidente, Administratrice 

(Baluchon Répit long terme)

Marie-Pascale Mongaux
Présidente, Membre fondateur

Christel Le Guern
Trésorière, Administratrice,

Membre fondateur

Frédérique Lucet
Administratrice,

Membre fondateur

Anne-Marie Beauvais
Administratrice

(France Alzheimer)

Morgane Hiron
Administratrice

(Collectif Je t’aide)

Elodie Bracq
Administratrice, Collège des adhérents
conventionnés (ADAR Flandre Maritime)

Eric Astorgis
Administrateur, 

Représentant des aidants

Joëlle Huillier
Administratrice

Le Conseil d’administration

Conseil des aidants & adhérents ordinaires
14 aidants ayant bénéficié de Baluchonnage font
partie du Conseil des aidants.
30 personnes ont décidé d’adhérer individuellement
à l’association Baluchon France en 2024.

Baluchon France est membre de :

Engagement auprès des partenaires

Ma Boussole Aidants, coopérative portée par la Fédération Agirc-Arrco qui a pour
vocation de contribuer à l'amélioration du quotidien des aidants et de leurs proches en
leur fournissant des repères pour mieux les accompagner, et d’optimiser les politiques
sociales afin d'y répondre de manière plus adaptée (regroupe plus de 90 acteurs)

Le Collectif Je t’Aide qui agit pour la reconnaissance des aidants et de leurs droits
(regroupe 33 structures membres et 65 membres physiques)

L’association France DFT qui aide les familles grâce à son expérience et participe à ce
que les Démences Fronto-Temporales soient comprises, diagnostiquées et soignées

La FIAPA, Fédération Internationale des Associations de Personnes Âgées, qui agit sur
le terrain à travers ses associations pour défendre les droits et intérêts des personnes
âgées, et assure la coordination entre ses différents membres par la mise en place de
pôles régionaux (regroupe 41 membres sur 5 continents) 

Bureau Bureau Bureau Bureau

https://maboussoleaidants.fr/
https://maboussoleaidants.fr/
https://associationjetaide.org/
https://www.france-dft.org/page/274401-notre-association
https://www.fiapa.net/
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RAPPORT FINANCIER

Présentation des charges et produits 2024

Charges :

Total : 266 431€

Produits :

Total : 193 072€

Une baisse des produits est remarquée notamment une baisse de subventions, probablement liée au manque de
perspectives sur cette 6ème année d’expérimentation et après 2 prolongations. Les cotisations sont globalement
stables, les intérêts bancaires sont en hausse. 
A noter le soutien important d’AG2R LA MONDIALE qui permet de réduire le déficit.
Le total des produits s’établit à 193 072 €.

Le bilan financier a été réalisé pour la 3ème année consécutive par KPMG (devenu Rydge) :

Le déficit s’élève à 73 417€. Grâce à une gestion rigoureuse qui a été soulignée lors de la qualification stratégique
réalisée dans le cadre du Fonds i, l’association peut s’appuyer sur des réserves solides et le bon résultat de l’année
précédente (167 034€). La situation nette au 31/12/2024 s’établit à 186 651€.

Du côté des charges, les salaires sont en augmentation puisque l’équipe comptait pour la 1ère fois 3,3 ETP sur 12
mois. Les frais de déplacements et d’achats divers sont stables, les dépenses liées au colloque et au séminaire sont
en baisse grâce au soutien du Conseil Départemental de Gironde. 
Le total des charges s’établit à 266 431 €



PERSPECTIVES 2025

2024 s’achève sur une victoire en demi-teinte :
l’obtention de la pérennisation de la dérogation au droit
du travail pour le répit des aidants mais aussi l’arrêt des
Baluchonnages au 31 décembre 2024, du fait de la fin de
l’expérimentation et l’absence de tuilage en attendant la
sortie des décrets et l’autorisation des porteurs.

C’est un grand chantier et un renouveau pour Baluchon
France qui a consacré les 6 années d’expérimentation à
“faire la preuve” et qui entame désormais une nouvelle
phase périlleuse mais enthousiasmante : le changement
d’échelle ! 

D’ores et déjà, Baluchon France œuvre à la solvabilisation
des répits et au soutien aux porteurs, condition sine qua
non de la réussite de la généralisation du Baluchonnage.
De beaux partenariats en perspective et la poursuite de
l’action de plaidoyer pour faire avancer la cause des
aidants.

En interne, Baluchon France travaille son modèle
socio-économique afin de grandir de manière raisonnée
et viable sur le long terme. 

Nous avons hâte de vous retrouver en 2025 pour des
répits toujours qualitatifs et sécurisants, des partenariats

et des projets passionnants !

20
25
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07.85.40.70.84
info@baluchonfrance.com

baluchonfrance.com

Baluchon France

remercie :

COORDONNÉES 

Ses services adhérents 
Ses sympathisants adhérents et donateurs (dont Madame Bochet,
membre donateur fortement partisante du Baluchonnage)
Ses administrateurs
Ses partenaires
Les aidants du Conseil des aidants baluchonnés

Siège administratif
Le Villâge des Aubépins

16 rue de la République - 76150 MAROMME

Siège social
Chez FIAPA

5 rue Rottembourg - 75012 PARIS

L’agence de communication Trigger pour la réalisation
bénévole de la vidéo de campagne de communication
en vue de la pérennisation du Baluchonnage

https://baluchonfrance.com/
http://www.baluchonfrance.com/
https://www.facebook.com/baluchonfrance/
http://linkedin.com/company/baluchon-france
https://www.youtube.com/@baluchonfrance
https://x.com/baluchonfrance?t=htJCII_Hlyxl6LmMLXbFdg&s=09
https://www.trigger.fr/
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ACCOMPAGNER LES
SERVICES ADHÉRENTS

FAIRE CONNAÎTRE LE
BALUCHONNAGE

ACTIONS GRAND PUBLIC
PRÉSENTATION NOUVEAUX PARTENAIRES

METTRE EN PLACE
DES PLAIDOYERS
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20
24

JU
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T

20
24

AO
Û

T
20

24

Formation Coordinateurs 
(Paris)

Atelier Coordinateurs*

COLLOQUE Baluchon France
à Bordeaux

SEMINAIRE Baluchon France
à Bordeaux

Rencontre France Alzheimer

ANNEXE DU RAPPORT D'ACTIVITÉ 2024

Atelier Coordinateurs

Formation Baluchonneurs 
(Perpignan)

Atelier Baluchonneurs et
Coordinateurs*

Atelier Coordinateurs*

Rencontre Klesia, Collectif je t’aide, UNA, Kiosc
Sénatrice Jocelyne Guidez,

UN.ADMR, Fehap

Rencontre Sénatrice Laurence 
Müller Bronn

Loi TND débattue en séance à
l’Assemblée Nationale

Association Française des Aidants,
Klesia, AFG Autisme, A2MCL,

AG2R La Mondiale

Participation au groupe de travail du
plaidoyer du Collectif je t’Aide

Rencontres France Alzheimer,
Association Française des Aidants

Passage de la loi TND en Commission
des Affaires Sociales de l’Assemblée

Nationale

Rencontre Fonds i, AG2R 

Evaluation annuelle des
services

Formation Baluchonneurs
(Paris)

Atelier Baluchonneurs*

Participation au Webinaire d'information
Programme Autonomie 2024 CNSA-IReSP

Participation aux Assises nationales du
Bien Vieillir

Proposition de loi TND 

Rencontre avec AGIRC-ARRCO, Relais du
Bien-être, AFG Autisme, A2MCL, INRS 

Rencontre avec la députée Laurence
Cristol, Ministre Catherine Vautrin

Groupe de travail plaidoyer du
Collectif je t’aide 

Rencontre CNSA, AFG Autisme,
Collectif je t’aide

Rencontre Klesia, MACIF,
Relais Bien-être

Dissolution de l’Assemblée Nationale
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Formation Baluchonneurs
(Paris)

Atelier Baluchonneurs*

Participation aux 20 ans de
l’Association Française des Aidants
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ACCOMPAGNER LES
SERVICES ADHÉRENTS

FAIRE CONNAÎTRE LE
BALUCHONNAGE

ACTIONS GRAND PUBLIC
PRÉSENTATION NOUVEAUX PARTENAIRES

METTRE EN PLACE
DES PLAIDOYERS

*à distance / en visio

Temps forts de l’association

Atelier Coordinateurs &
Baluchonneurs*

Atelier Coordinateurs* 

Atelier Coordinateurs*

Atelier Coordinateurs &
Baluchonneurs*

Loi TND votée à l’unanimité par le Sénat
Journée Nationale des Aidants avec le

Collectif je t’Aide à Paris

Formation Baluchonneurs
(Paris)

Formation Coordinateurs
(Paris) JNA avec le Collectif je t’aide (Paris),

Gérondif, JNA plateforme de répit (Arras) Rencontre Koreis

Participation au Comité des personnes
âgées et au salon des Services à la personne

Rencontre avec l’adjoint du ministre
des Solidarités et de l’autonomie pour

parler du cahier des charges

Rencontre avec le député Stéphane Viry

Rencontre Association française des
aidants, France Alzheimer

Pas de vote du PLFSS : prolongation
de l’expérimentation annulée

Campagne de communication appelant à
pérenniser le Baluchonnage (pétition)
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