COMMUNIQUE

DE PRESSE

est un
parcours d'accompagnement de & mois w Programme
destiné aux jeunes filles de 14 a4 21 ans en ' GIRLZZ Y
quéte d'épanouissement et de mieux- 1jeuna. | réussite

étre.

Grace & son nouveau programme innovant, 'asseciation
Wie) Talk, Women Empowerment Events, a pour
ambition de déployer les potentiels de la jeunesse
plurielle.
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L'ascension du Kilimandjaro, point
de départ de l'initiative

Marcher pour un monde plus équitable et apaisé, marcher pour inspirer,
telle est I'ambition des fondatrices du mouvement Trek4Good lancé en
février 2023.

4 fernmes, 4 personnalités, 4 horizons, 4 savoir-faire, un seul cbjectif : inspirer et ceuwrer
pour une &ducation et santé inclusive. Bouchra Baibanou, alpiniste, Mathalie Bondetti,
entreprenaure et praticienne narrative, Linda Benkacern, consultante IT et Madia
Hathroubi Safsaf, journaliste, mettent l'ermpowerment des jeunes, en particulier, des

filles et des femmes au coeur de leur engagerment.

En février dernier, elles ont gravi le Kilimandjaro (5895m) aprés 5 jours de treks, 50h de
marche et 4500m de dénivelés cumulés. Cette ascension margue le lancement de deux
booteamps. un au Maroc réalisé en juillet 2023 (41 jeunes filles accueillies) et le second en
France qui se tiendra au Maneir des Brons & Combloux du 23 au 28 octobre,, avec pour
ambition de déployer les potentiels de la jeunesse plurielle.

Girlzz, un programme expérientiel innovant

Au programme - 6 jours d'immersion en montagne alternant ateliers artistigues, pratigues sportives (biathlon, boxe,
luge) une reconnexion & la nature [rando marche pour la paix et la diversité), entre-connaissance (4 réfugiées comptent
parmi les participantes), écriture, confiance et éloguence, ou encore orientation. Des rencontres inspirantes avec des
entrepreneures [Kamak Store, Uniscap une jeune réalisatrice et scénariste (Omayma el Hajir] ou encore des sportives
renommées comme Orianne Aymard permettront aux 15 participantes de se dire « Et pourquol pas moi ? = Les
participantes bénéficient ensuite de & mois de mentorat avec des professionnelles engagées et 6 ateliers thématiques.

Le collectif Wie|Talk a pour mission de favoriser et valoriser I'émergence d'initiatives positives des fernmes plurielles
dans une démarche solidaire, participative et inelusive. Avec ce parcours innovant, 'association met en lumiére les
valeurs qu'elle défend : Transmission, Résilience, Audace, Courage, Eco-citoyenneté et trace une voie facilitant tant
'azscension sociale que la prise de conscience écologigque récessaires au-bien- étre de toutes,

Actualités
W Fll:tri:lu'\n:..'. Bumhra Baibarnow e Nad'mlre Bondetli lors du Festival Fermmies an Montagne |l: & hll:m:mhrl: & Annecv
Lol ® ol Mappoonalion de B manisoore o dey ooy o A = Lin ol o feck sncinke,
mur m’lnm\’c

«  Carrel d'enwol &n Tanzania dispanible a la vente au profit du prejet
=  Parrainer urd jeune ensituation de vulrdrabilite

Contact Partenaires

Wie} Talk : wetalk-france.org ~- treksgood com _(' ) i = . .
6 33 66 52 56 — contactifwetalk-france.org S ginca =1 O F (B JOPYse- CRRRE Simmiee

k-m;—%; :.nﬁcn yonposit l{ D{Em 1ZOoL

L



